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Un camp… 

C’est comme une aventure, une expédition qui t’appelle. Chacun y met son vécu et 

sans chacun d’eux, on ne peut arriver au bout de cette expédition. Mais quand l’aventure 

bat son plein, on se sent fort, on se sent bien, on se sent simple et avec un goût de 

nostalgie au fond du sac, on rentre chez soi comme purifiées et on sent que la vie est belle.  

Perdues dans la nature, on apprend à être. On laisse les cours de coté, les sorties, les 

petits copains, les maux de cœur… Ce n’est pas non plus un départ en vacances mais c’est 

un départ. On redevient entière et on prend son courage à deux mains pour s’investir. 

L’orgueil et la mesquinerie n’ont plus leur place, on est un groupe et il faut qu’il tienne. Ce 

qui fait la richesse de la troupe, c’est la particularité de chacune d’entre vous et le but du 

camp, c’est de l’exprimer, le partager avec les autres, le faire vivre. Au moindre problème, il 

ne faut pas hésiter à en parler (un problème qui moisit, ça pue quand on le met à table !). 

Les promesses, les totems, les qualis, sont là pour vous aider et non pour vous faire 

peur. Ils sont une occasion de montrer qui vous êtes. Il faut les vivre comme un défi que 

l’on se lance à soi-même. À travers ces épreuves, vous deviendrez gagnantes, mais 

gagnantes pour vous et c’est ce qui est beau, car la victoire sur soi-même est simple et c’est 

cela qui la renforce. Croyez-nous, elle restera longtemps un moment de fierté.  

Le concours cuisine, les constructions, le hike,… font aussi partie du jeu, du 

chemin. Grâce à eux, on comprend que l’autre a aussi quelque chose à nous apporter, qu’à 

travers les idées et la créativité de chacune, on peut atteindre le but, réaliser quelque chose. 

Le courage et l’effort sont contagieux… la joie de vivre aussi ! Elle rend les sacs à dos légers 

et le chemin moins long. Elle donne envie de chanter et de rire.  

Après le camp, on se rend compte que les CD’s, la vraie toilette, les trajets en 

voiture, le sèche-cheveux, le maquillage, les régimes,… et encore beaucoup d’autres choses 

n’ont plus la même importance. Ils ne nous apportent pas cette petite chose que l’on 

ressent auprès d’un feu, auprès d’un beau paysage, en regardant les étoiles filantes, devant 

une table que l’on a soi-même construire ou pendant une veillée que l’on a préparée.  

Le camp est l’aboutissement d’une année, le début d’une aventure, le début d’un 

rêve. Faut-il être triste de voir approcher la fin de l’année ou faut-il être heureux de voir 

arriver une si belle aventure ? Cette année, plus de questions ! Oublions tous les nuages qui 

nous empêchent d’exister, oublions où nous étions il y a un an, ne pensons pas à ce que 

nous serons dans un an. Ne vivons pas aux goûts du passé, ne vivons pas dans l’attente de 

l’avenir, mais simplement, savourons déjà le quotidien. Guides, l’aventure commence ! 
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MOTS DES CHEFS 

 

  

Salut bande de moules! 

Ou super-héroïnes en devenir! (À vous de choisir!) 

Pourquoi dis-je en devenir? Parce que même diplôme en main il va falloir prouver à la Belgique, 

que dis-je au MONDE entier que vous êtes les plus merveilleuses guides qui soient! 

Pour ce faire armez vous de pas mal d'heures de sommeil de réserve, de peu de vêtements (sauf une 

tenue spéciale "Scouts En Passage"), d'un courage sans borne pour nous supporter et de la plus 

grande des bananes que vous pouvez afficher sur vos têtes! 

Toutes les questions que vous pouvez imaginer: Où est ma plaine? Y a-t-il une rivière? On mangera 

quoi au camp? On doit faire quoi? C'est quand le Hike? Comment on dire sur un piloti? Dans une 

tente? Etc...VOUS..... (Trouvez le mot manquant - 100 points attribués!) 

 

J-ça dépend de quand vous lirez ou re-lirez ce mot forcément! 

 

On se revoit sur la plaine avec un sourire jusqu'aux oreilles pour un camp de DINGUE! D'ici là, 

gérez vos exams, faites la fête et dormez assez :D 

 

GARRANO 007 (mode ronde des totems) 

Mes très chères guides adorées, 

L’année avec vous a filé à une vitesse incroyable et nous voilà déjà au camp. De cette 

année, je retiens avec vous des centaines de souvenirs riches en couleur. Chaque 

réunion était unique, les weekends étaient des moments hors du temps, les 24h avec 

notre yéti étaient dingues, le swimmarathon était génial et tout cela grâce à vous, 

votre sourire, votre motivation et votre caractère hors du commun 

Je ne peux que vous promettre qu’une chose : ce camp sera unique et vous vous en 

souviendrez toute votre vie !  Vous reviendrez avec plein d’étoiles dans les yeux.  

Je voulais terminer ce petit mot en vous disant merci. Merci pour tout ce que nous 

partageons dans cette troupe du Goéland. Merci pour tous vos sourires et tous les 

câlins de troupe. Merci de faire partie de ma vie. Merci d’être vous, des filles uniques 

en leur genre, chacune avec ses qualités et sa richesse. Je vous aime du plus profond 

de mon cœur et j’espère que vous serez heureuses chaque jour de votre vie. 

Avec toute ma tendresse, Allac’  
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Bonsoir ! (Même si c’est le matin, oui oui !)  

3 ans à la troupe et je ne m'en lasse pas! Et cela grâce à vous! J'ai hâte que le 

Grand camp commence parce qu’il s’annonce d’ores et déjà incroyable! Et 

pour cette année encore, j’ai commandé du beau temps ! N’oublie pas dans 

ton sac : de la motivation, de la bonne humeur (prévoir une bonne dose par 

jour de camp !) et toi ! (enfin ne te mets pas dans ton sac, tu me comprends !) 

Ce que votre Grand Chef attend de vous : Que vous passiez tout simplement 

le meilleur Grand Camp de votre vie et qu’il crée des souvenirs inoubliables! 

Et ça, le staff et moi-même, on s'y engage ! (Qui décèlera la référence?). Bref, 

plus que 55 – x(jour) fois dodo! Paliseul 2014 is going to be EPIC ! D’ici là, veel 

succes pour vos examens! Et à très bientôt ! Tschuss !  

Mag², votre philosophe préféré 

Salut les guidouilles!  

Vous n'imaginez pas comme j'ai hâte d'être à ce camp. Paliseul 2014, ça va être the 

place to be cet été! Je décompte les jours avant qu'on se retrouve toutes ensemble 

autour d'un grand feu à chanter, avant de vous voir faire des pilotis de dingue à 

faire pleurer nos scouts, avant de pouvoir découvrir vos talents culinaires sur une 

table à feu, avant de ... (Mais chut Goundi, crame pas tout!)  

Bref, vous l'aurez compris, on vous attend vous et vos superpouvoirs début juillet, 

pour tenter de conquérir le mooonde!  

D'ici là, bonne merde pour la formalité que sont les examens, et concentrez vous sur 

vos délibés!  

Grosse lèche, Goundi 

 

Coucou les poulettes  

Vous réalisez qu'on arrive déjà à la fin de cette première année ensemble et que 

dans un peu moins de 2 mois on sera déjà au camp (qui s'annonce diiiinguoooos) ? 

MOI PAS ! :D On va clairement passer 2 semaines de folie, à vivre tout plein 

d'aventures, à rire, chanter, pleurer (de joie!) et s'amuser quoi qu'il arrive ! Je dois 

avouer que je vous kiffe trop en fait (ouais, je sais, ça fait la vieille qui veut parler 

comme une jeune), vous me faites tellement rire, vous êtes (presque) toujours 

motivées, pleines de nouvelles idées et ça, ce sont des caractéristiques idéales pour 

être sûr de s'amuser pendant 15jours sur une plaine au milieu de nul part !  

Bref bref, on se voit après les examens (berrrrk).  

Kissouuuulove les meufs <3 Serval 
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THÈME DU CAMP 

 

Cette année, ce n’est pas une surprise pour toi, le thème est : « les super-

héroïnes » ! Prépare-toi à vivre une aventure haute en couleurs, en réalisant 

de nombreuses missions tout au long du camp !  

 

 

 

 

 

Chaque patrouille a choisi un nom d’équipe. Nous comptons sur votre 

imagination et votre créativité pour nous éblouir  avec des déguisements 

originaux et des décorations pour vos tentes !  

 

Patrouille des Lions (Goundi)    

 

Patrouille des Macaques (Kishu)    

 

Patrouille des Cerfs (Xérus)     

 

Patrouille des Caribous (Oncille)   

 

Patrouille des Kangourous (Jabiru)    
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JOURNÉE-TYPE 

 

* 9h : lever.  

 

* 9h – 10h30 : petit déjeuner + gym + charges.  

 

* 10h30 – 12h30 : première phase d’activité.  

 

* 12h30 – 14h : repas de midi + suite des charges + temps libre.  

 

* 14h – 16h30 : deuxième phase d’activité.  

 

* 16h30 – 17h : gouter.  

 

* 17h – 18h : troisième phase d’activité.  

 

* 18h – 19h : temps d’hygiène. 

 

* 19h – 21h : repas du soir + temps libre.  

 

* 21h - 23h : veillée.  
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LA TOTÉMISATION 

Pour les premières années. 

 

 

 

Ce petit mot s’adresse aux plus jeunes de la troupe afin de leur expliquer 

en deux mots ce que signifie le mot « TOTEM ».  

 Le totem, c’est une tradition. La cérémonie des totems dérive de près 

ou de loin des fêtes initiatiques de certaines tribus indiennes. Elle symbolise 

l’accueil, l’intégration d’une nouvelle guide dans la troupe. Ces drôles de 

noms d’animaux par lesquels on s’appelle font de la troupe un monde à part, 

une société que l’on construit ensemble chaque jour.  

 La totémisation a lieu lors du premier camp, pour souligner l’accueil 

immédiat et le début de la démarche d’intégration, pour éviter que les 

nouvelles se sentent trop longtemps loin de l’univers particulier de la troupe.  

 La cérémonie des totems ne vise nullement à humilier une guide, ni à 

la mettre dans un état d’infériorité par rapport aux autres. Elle la confronte à 

des situations inattendues pour lui permettre de se surpasser, de mettre en 

évidence ses nombreuses capacités.  

Un totem ne souligne jamais un défaut qu’une guide pourrait avoir 

mais au contraire, il met en valeur ce qu’il y a de meilleur en elle du point de 

vue de ses capacités physiques. Ce nom qui lui est donné renvoie, par un effet 

de miroir, une image de ce qu’elle est pour la troupe. Lorsque l’ancienne 

nouvelle guide possède son totem, elle sait qu’en plus de l’uniforme, un 

nouveau lien marque son appartenance à la troupe dont elle fait partie 

intégrante.  

Alors ne t’en fais surtout pas… Sois toi-même et cela suffira ! 
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LA PROMESSE 

Pour celles désirant faire leur promesse (à partir des 2e années) 

 

 

La promesse, ce n’est pas quelque chose que l’on fait parce qu’on est 

depuis un certain temps chez les guides. On ne fait pas sa promesse pour dire 

« je l’ai faite ». La promesse est un acte d’engagement vis-à-vis des valeurs 

prônées par le scoutisme, posé par une guide face aux autres.   

 La promesse est symbolisée par le salut scout, qui se fait avec trois 

doigts levés (index, majeur et annulaire) et avec le pouce sur l’auriculaire. Le 

pouce replié sur l’auriculaire symbolise le fort qui protège le faible. Et les trois 

doigts rappellent les trois devoirs de la promesse : le devoir envers soi-même, 

le devoir envers les autres et le devoir envers Dieu. 

 Lors de sa promesse, la guide s’engage sur une loi scoute qui lui parle 

plus particulièrement que les autres. C’est sur base de cette loi qu’elle rédigera 

son texte de promesse, son engagement envers elle-même et la troupe.  

Art. 1 : Le scout fait et mérite confiance. 
Art. 2 : Le scout s’engage là où il vit. 
Art. 3 : Le scout rend service et agit pour un monde plus juste. 
Art. 4 : Le scout est solidaire et est un frère pour tous. 
Art. 5 : Le scout accueille et respecte les autres.  
Art. 6 : Le scout découvre et respecte la nature.  
Art. 7 : Le scout fait toujours de son mieux.  
Art. 8 : Le scout sourit et chante, même dans les difficultés 
Art. 9 : Le scout partage et ne gaspille rien.  
Art. 10 : Le scout respecte son corps et développe son esprit. 

  

 Si tout cela te semble encore assez flou, ne t’en fais pas. Des moments 

privilégiés seront consacrés à la promesse pendant le camp où tu pourras 

discuter avec nous et poser toutes les questions qui te viennent à l’esprit.  
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DEUX CHANTS À CONNAITRE POUR LE CAMP 

 

La Brabançonne 

Pays d’honneur, ô Belgique et ô patrie, 

Pour t’aimer tous nos cœurs sont unis, 

À toi nos bras, notre effort et notre vie, 

C’est ton nom qu’on chante et qu’on bénit. 

Tu seras toujours fière et belle, 

Vivant dans ta forte unité, 

Gardant pour devise immortelle, 

Le roi, la loi, la liberté (x3). 

 

 

 

 

Le cantique des patrouilles 

Seigneur, rassemblés près des tentes 
Pour saluer la fin du jour, 

Tes guides laissent leurs voix chantantes 
Monter vers Toi, pleines d’amour : 

Tu dois aimer l’humble prière 
Qui de ce camp s’en va monter, 

O Toi, qui n’avait sur la terre 
Pas de maison pour t’abriter ! 

Nous venons toutes les patrouilles, 
Te prier pour Te servir mieux, 

Vois au bois silencieux, 
Tes guides qui s’agenouillent! 

Bénies les, ô Jésus dans les Cieux ! 
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LE HIKE – NOUVEAUTÉS ! 

 

Cette année, afin que vous puissiez mieux préparer votre hike en patrouille, les itinéraires 

vous sont déjà communiqués dans le carnet de camp ! De plus, l’itinéraire étant en forme 

de boucle et plus court, vous pourrez personnaliser votre trajet en patrouille en décidant 

du nombre de kilomètres faits par jour et des villages dans lesquels vous dormirez.  

 

Voici les cinq itinéraires proposés :  

 

Boucle n°1 
 

Paliseul  Ochamps  
Neuvillers  Bertrix  Paliseul. 

 
+ Passage dans: Jehonville ; 

Assenois et Offagne. 
 
 

Possibilité de faire un crochet 
par Libramont (à indiquer aux 

chefs si vous le faites). 
 

Boucle n°2 
 

Paliseul  Vresse-sur-Semois 
 Bièvre  Paliseul. 

 
+ Passage dans : Merni ; 

Baillamont ; Oizy ; Petit-Fays ; 
Monceau-en-Ardenne. 

 
Possibilité de se baigner dans la 
Semoins à Vresse-sur-Semois 

 

Boucle n°3 
 

Paliseul  Fays-les-Veneurs  
Bouillon  Paliseul. 

 
+ Passage dans: Nollevaux ; 

Plainevaux ; Bellevaux ; 
Noirefontaine ; Les Hayons. 

 
Possibilité de faire un crochet 

par Bertrix (à indiquer aux 
chefs si vous le faites). 

 
Boucle n°4 

 
Paliseul  Bièvre  Louette-St-Denis  Louette-

St-Pierre  Bièvre  Carlsbourg  Paliseul. 
 

+ Passage dans les villages suivants : Meni ; 
Naomé ; Houdremont. 

 
L’internat de Carlsbourg accepte parfois de loger 

des scouts  
 

Boucle n°5 
 

Paliseul  Opont  Our  Libin  Glaireuse 
 Ochamps  Paliseul. 

 
+ Passage dans les villages suivants : Maissin ; 

Villance ; Libin ; Jéhonville. 
 

Possibilité de se baigner dans la Lesse à 
Maissin. 

 

 

N’hésite pas à aller sur Google map pour visualiser ton itinéraire. Tu peux également te 

rendre sur le service en ligne des cartes IGN, il te suffit de cocher la case « J’ai lu les 
conditions et les accepte » (http://www.ngi.be/topomapviewer/public?lang=fr). 

 

 

 

http://www.ngi.be/topomapviewer/public?lang=fr
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De plus, cette année, tu as la possibilité de faire un itinéraire Hike-Kayak. Ce n’est pas 

obligatoire, mais cela peut être l’occasion de faire un hike original riche en souvenirs car 

une partie de ton itinéraire ne se fera pas à pieds… mais à coups de rames !  

 

Il existe deux descentes possibles :  

(http://www.semois-kayaks.be/fr/location-kayaks-canoes-ardennes/) 

 

La descente courte 
 

Longueur : 4km. 
Temps : 1h. 

Prix : 12,5€ par personne. 
Départ : Poupehan. 

Arrivée : Frahan. 

La descente longue 
 

Longueur : 15km. 
Temps : 3h30. 

Prix : 18€ par personne. 
Départ : Bouillon. 
Arrivée Poupehan. 

 

 

Ces itinéraires ne sont autorisés que si toutes les guides de ta patrouille savent nager !!  

 

 

Si tu te décides à faire un hike-kayak, voici les deux itinéraires qui en découlent : 

 
Boucle Grande descente 

 
Paliseul  Bouillon  Poupehan  Paliseul 

 
+ Passage dans : Noirefontaine ; Bellevaux ; 

Plainevaux ; Nollevaux ; Rochehaut. 
 

Boucle Grande descente 
 

Paliseul  Poupehan  Alle  Paliseul 
 

+ Passage dans : Cornimont ; Rochehaut ; Vivy 
 
 

Note : le village Alle n’accepte pas les scouts 
donc rien ne sert d’aller sonner chez ses 

habitants. Mais n’hésitez pas à chercher un 
camp scout dans les environs.  

 
 

  

http://www.semois-kayaks.be/fr/location-kayaks-canoes-ardennes/
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CE QUE TU DOIS PRENDRE DANS TON SAC 
PETIT RAPPEL : LES VALISES ET AUTRES SACS À ROULETTE SONT INTERDITS 

 

 Ton matelas, ton sac de couchage et une couverture 

 Pyjamas 

 Essuies et gants de toilette 

 Linges de corps et chaussettes (+ une chaussette originale pour la boite aux lettres) 

 Shorts et pantalons, T-shirts, gros pulls et une tenue que tu peux salir.  

 Bottes, baskets, chaussures de marche 

 Casquette ou chapeau (pour te protéger du soleil) 

 Maillot et bonnet  

 Trousse du toilette avec du shampooing et du savon à la glycérine, ta brosse à dent, 

ta brosse à cheveux, ton dentifrice, ta crème solaire et après-solaire,… 

 Ta bassine (pour te laver) 

 Veste ou k-way 

 Canif ; lampe de poche ; gourde ; papier et bic 

 Boussole pour le hike (une par patrouille). 

 Ton déguisement 

 Tes jeux gonflables pour l’eau 

 Ton nécessaire féminin en cas de règles 

 CARTE d’IDENTITE + CARTE SIS + AUTORISATION PARENTALE + FICHE 

MEDICALE à remettre à Goundi. 

 Et ta bonne humeur, ton énergie, tes idées super méga géniales ! 

 

/ !\ N’oublie pas non plus de prendre un petit sac à dos pour le hike dans lequel tu pourras 

mettre tes affaires pour trois jours et qui soit confortable pour la marche !! 
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CE QUE TU DOIS PRENDRE DANS T A MALLE DE PATROUILLE 

 

  Assiettes (minimum 10) 

 Couverts (minimum 10 fourchettes – 10 couteaux – 10 grandes et petites cuillères) 

 Bols (minimum 10) 

 Verres (minimum 10) 

 Casseroles et poêles 

 Cruche  

 Passoire 

 Cuillère en bois et spatule 

 Planche en bois 

 Couteau de cuisine 

 Ouvre-boite  

 Maniques  

 Allumettes 

 Sel et poivre ; noix de muscade 

 Huile de cuisine 

 Pinces à linge 

 Bassine pour la vaisselle. 

 Eponges ; essuies de vaisselle ; produit vaisselle 
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INFORMATIONS PRATIQUES 

 

 

Départ et retour 

Départ 

- Le 29 juin pour les CP – SP entre 12h et 13h à l’endroit de camp. 

- Le 1er juillet pour les autres à 12h15 à la gare de Boitsfort. N’oubliez pas 

un pique-nique pour manger dans le train (ou mangez chez vous juste 

avant de venir à la gare ).  

Retour 

Le 15 juillet à 17h30-18h à l’endroit de camp. 

 

Itinéraire pour se rendre à l’endroit de camp 

Allez à l’adresse du propriétaire (voir ci-dessous l’adresse des lettres) et des 

panneaux seront disposés pour vous indiquer où se trouve la plaine. 

Si vous avez un GPS, vous pouvez également introduire les coordonnées GPS 

de notre plaine : 49.895940 ; 5.143731. 

 

Adresse pour les lettres 

Nom et prénom de la guide (ou totem) 

Troupe du Goéland de la 124e  

C/O Mme Laurant Françoise 

Rue de Maissin, 55 

6850 Paliseul 
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N° de téléphones des chefs en cas d’urgence 

Maguari : 0479/36.22.49. 

Garrano : 0495/74.23.81.  

Allactaga : 0475/54.45.85. 

Goundi : 0498/66.33.89. 

Serval : 0476/64.40.52. 

 

Paiement 

Le prix du camp est de 140€ pour le premier enfant et 125€ pour le deuxième 

enfant dans la Troupe, à verser sur le compte pour le 5 juin : 068-8893515-

97, avec en communication le nom et le prénom de la guide + camp 2014.  

 

GSM, i-pods, alcool et substances illicites 

Les guides ne sont pas autorisées à prendre leurs gsms au camp, hormis les CP 

qui pourront le prendre avec elles en vue du hike. Si une guide se fait 

surprendre avec son GSM, celui-ci sera confisqué jusqu’à la fin du camp.   

De même, les i-pods et autres MP3 ne sont pas autorisés, ainsi que les baffles. 

Si vous voulez écouter de la musique, il faudra revenir aux radios et CDs.  

Nous rappelons en outre que l’alcool et les substances illicites sont 

formellement interdits au camp ! Toute guide trouvée en possession de ces 

produits sera immédiatement renvoyée chez elle.  

 

N’hésitez pas à nous contacter pour toute question supplémentaire.  

Nous attendons vos filles en pleine forme pour un camp de folie !  

Le staff guide 


