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Waingunga Journal

LE GRAND CONGRES ANNUEL DES 
SUPER-HEROS BIENTOT A JALHAY˝

JUILLET 2016

Comme chaque année, 
les héros du monde en-
tier sont conviés au con-
grès des super-héros afin 
de devenir plus forts et 
vaincre le plus d’ennemis 
possibles. ˝

Nous avons appris que 
cette année, le rassem-
blement accueillerait des 
inv ités exceptionnels 
comme les FLASH, les 
HULK, les TORCHES-
HUMAINES ou encore 
les DIABLO.  
Nous attendons donc les 
sizonnières ainsi que les 
secondes le 2 juillet à 
11h et les autres le 3 
juillet à 18h sur place.˝

Les recruteurs de super-
héros vous ont observés 
pendant toute l’année, et 
ils espèrent beaucoup de 
vous et de votre force!˝

Nous espérons que vous 
serez en forme et mo-
tivées pour ces 10 jours 
intensifs de protection 
des faibles et des inno-
cents car la tâche ne 
sera pas facile ! ˝

A vos capes et masques!˝

            Les Super W

EVASION MASSIVE DES SUPER-MECHANTS

Nous avons appris 
dans la nuit de 
s a m e d i à d i-
manche que des 
dizaines de pris-
o n n i e r s d e l a 
célèbre prison de 
s up e r-méch a n t s 

«Big-Raft» se sont 
échappés .. Nous 
espérons que les 
super-héros pour-
ront les arrêter à 
temps… ˝
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A SUIVRE…

Super-héros du mois: 

Supergirl 
pour 
bons et 
loyaux 
services



Les Super-W et la team PILOU 

ELASCHICK-WOMAN:  
elasChick-Woman est une femme elastique ce qui 
lui permet d’etendre ses bras jusqu’a 4m. Elle 
peut s'enrouler autour de ses adversaires et les 
immobiliser ainsi que s’aplatir afin de passer 
sous les portes.  
Elle souffre souvent de mal au dos. 

Super-Raksh: 
Télépathe, Super-raksh est capable de lire les 
pensées de n’importe qui et elle peut controler 
ses ennemis en les empechant de bouger.  
Migraineuse, elle ne peut pratiquer son don que 
quelques heures par jour. 

Spider-Phao:  
Spider-Phao ne mange pas d’insectes mais elle 
utilise ses toiles géantes pour emprisonner les 
méchants. Très pratiques pour attraper des 
objets, ses toiles sont tellement collantes qu’il 
lui est deja arrivé de rester coincée dedans. 

BlackKita: 
Aussi appelée la femme invisible, Blackitta est 
capable de se cacher partout, et d’écouter les 
conversations de ses ennemis. Redoutable, elle 
peut aussi créer des champs de protection 
autour de ses coéquipiers en cas de besoin.  

�2



AquaSteen: 
Comme un poisson dans l’eau, Aquasteen peut 
rester plusieurs heures sous l’eau sans 
respirer. Il se sert de tous les liquides comme 
armes en les transformant en bulles géantes 
qui engloutissent ses victimes. Aqua (pour les 
intimes) contrôle aussi la glace et la vapeur 
d’eau. 

Megallaroo: 
Magallaroo parle avec les animaux, elle les 
connait tous et sait communiquer avec chacun 
d’eux. Elle a passe beaucoup de temps dans la 
nature lorsqu’elle etait enfant et sait 
reconnaitre pratiquement toutes les plantes, 
inoffensives comme toxiques. Elle possède aussi 
un don de guérison, ce qui la rend indispensable 
pour l’équipe ! 
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La Sizaine des Flash 

 
Identite secrete : la sizaine 
des Spirou 

Super-pouvoirs : Les Flash 
possedent une vitesse de 
reaction et de deplacement 
prodigieuse. GrAce A celle-ci 
ils peuvent realiser des 
exploits comme esquiver les 
balles, creer de mini-tornades 
en tournant les bras ou 
encore courir sur l’eau.  

Point Faible : La mousse 

Costume de super-heros : 
Habilles tout de rouge, les 
Flash portent un masque et 
des gants de la meme couleur.  
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la Sizaine des Hulk 

 
Identite secrete : La sizaine 
des Tarzan 

Super-pouvoirs : Lorsqu’ils 
sont en colere, les Hulk 
atteignent une taille de plus 
de 2m et un poids de 500kg. 
Leur force devient Ecrasante 
et Ils sont capables de 
soulever plusieurs tonnes. 
Sa peau arrete les balles en 
tout genre, inutile donc 
d’essayer de lui tirer dessus. 

Point Faible : le sucre 

Costume de super-heros : 
Hulk est muscle et a la peau 
entierement verte 
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La Sizaine des torches humaines 

Identite secrete : La sizaine des 
Nelson  

Super-Pouvoirs : En presence 
d’oxygene, Les torches humaines 
ont le pouvoir de prendre feu et 
de voler . elles sont auss i 
capables de jeter des boules de 
feu et de faire fondre n’importe 
quel Materiel. 

Point faible : l’eau et le sable 

Costume de super-heros : Les 
torches humaines sont Evidemment 
dans les tons jaune et orange 
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La sizaine des Diablo 

 
Identite secrete : La sizaine 
des Marsupilami  

super-Pouvoirs : Les Diablo 
s o n t d o t e s d e 
caracteristiques physiques 
assez speciales, comme des 
mains a 3 doigts et des 
oreilles pointues. Ils savent 
se teleporter et devenir 
invisibles, malheureusement 
seulement pour une duree 
assez limitee.  

Point faible : La frigolite  

Costume de super-heros : Diablo a la peau 
poilue bleue de la tete aux pieds 
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     Une journee  type de super-heros: 

Pour celles qui se demandent comment se déroule une journée type chez les 
louvettes durant le camp... 

8h30 : Réveil en musique suivi d’une bonne petite gym

9h15 : Petit-déjeuner 

9h45 : Différentes tâches par sizaine 

10h30 : Jeu du matin 

13 :00 : Repas du midi 

13h30 : Repos-sieste-rédaction des lettres pour papa, maman, papy, mamy

14h30 : 2ème activité 

16h30 : Goûter pour celles qui ont une faim de loup (-vette ) 

17h00 : Dernière partie du jeu

18h45 : Douches, carnet de progression ,… 

19h45 : Souper

20h30 :  Vaisselle et préparatifs des veillées

21h00 :  Veillée des sizaines 

22h00 : GROS DODO pour être en forme pour de nouvelles aventures. 

Nous essayons dans la mesure du possible de respecter l’horaire mais il se peut qu’il 
soit légèrement modifié en fonction de nos journées. Vous aurez cependant toujours 
vos heures de sommeil.
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A mettre dans son sac a dos: 
à surligner au fluo au fur et à mesure que tu fais ton sac ;)

- 1 sac de couchage 
- 1 petite couverture de veillée
- 1 matelas 
- 2 pyjamas + doudou
- 4 shorts 
- 3 gros pulls et 2 normal 
- 2 pantalons
- 5 t-shirts
- 12 petites culottes
- 10 paires de chaussettes + 1 grosse paire pour les bottes 
- 1 veste de pluie imperméabilisée 
- 1 paire de baskettes, de chaussures de marche, de bottes et de chaussures d'eau 
- vêtements pour la journée crasse ( = que tu pourras jeter) 
- instrument de musique si tu en as un 

- sac à linges sales 
- enveloppe(s) prétimbrée(s) avec déjà l'adresse écrite + bics
- 2 essuies vaisselle (nominative)
- chapeau , casquette 
- 1 lampe de poche 
- 1 gourde et 1 boite à tartines
- ton déguisement en fonction de ta sizaine
- 1 petit sac à dos pour le hike 

 
- une bassine de toile ou un bassin 
- trousse de toilette : brosse à dents, dentifrice, anti-moustique, crème solaire, 

brosse à cheveux, élastique , pince à cheveux, mouchoirs en papier, 
déodorant, crème hydratante, ... (serviettes hygiéniques si nécessaires) 

- 3 gants de toilette 
- 2 essuie de bain 
- 1 maillot

Pour ton arrivée au camp :
- uniforme impeccable
- ta carte d’identité 

INTERDITS pour les superhéros :
- Gsm, montre, objets de valeurs, .. 
- Maquillage

�9



A toi louvette de premiEre annEe, 

La première année est l'année de la découverte  !! Une des découverte importante 
est la vie en meute. Vivre en meute, cela veut dire que chacun a sa place et que 
chacun a son importance.  

Heureusement, tu seras entourée tout au long du camp par ta sizainière et ta 
seconde, ta sizaine, le staff, la meute, ...  

A toi louvette de deuxiEme annEe, 

Comme tu as pu l'observer lors de ton premier camp, la deuxième 
année est celle où tu choisis si tu veux vivre ou non le message au peuple 
libre. 

Ce que nous attendons de toi à travers ce message, c'est que tu comprennes et 
exprimes les valeurs de la meute et que tu montres à la meute tes qualités de 
chouette louvette. Une valeur, c'est par exemple l'honnêté, la justice, l'entraide, la joie 
de vivre, ... et tes qualités ce sont les points positifs de ton caractère. 

Tu choisiras un des deux messages décrits ci-dessous. Tu le complèteras avec l'aide 
de ta marraine au cours des différentes activités que nous organiserons pendant le 
camp pour toi... 

-> « Parce que la force du loup, c'est le clan, la meute m'aide à être un peu plus ... » 

-> « Par tout ce que j'ai vécu avec mes soeurs louvettes, j'ai découvert les qualités de 
la meute. Ce que je voudrais faire de mon mieux, c'est ...  » 

Si tu veux participer à cette expérience, réfléchis-y dès maintenant:

-> Quelle  marraine aimerais-tu avoir ? :
Parmi les louvettes qui ont déjà fait leur message au peuple libre, tu peux en choisir 
une. Le rôle de ta marraine-louvettes sera de te guider avant et après ton message. 
Tu pourras tisser avec elle un lien privilégié.  

-> Quel message aurais-tu envie de nous partager ?

Le staff t'aidera et te soutiendra dans tes choix.
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A toi louvette de troisiEme annEe, 

Cette année, il est possible qu'une louvette de deuxième année te demande d’être sa 
marraine. Être marraine, c'est être une personne de référence pour ta filleule et 
essayer de la guider pour son message au peuple libre du mieux possible. 
Tu peux accepter d'être la marraine de max 2 louvettes. 
Es-tu prête à t'engager ?

La troisième année n'est bien entendu pas qu'être marraine ou pas... Tu fais 
désormais partie des plus grandes et tu sais donc comment marche un camp. 
N'hésite  pas à te mettre à l'écoute des plus jeunes pour partager ton expérience et 
à profiter un max de ton camp !! 

A toi louvette de quatriEme annEe, 

Qu'est ce que être sizainière ou seconde ? Tu as déjà acquis une grande expérience 
en prenant ton rôle cette année mais aussi sur ce que tu as pu observer de tes 
anciennes sizainières/secondes. 

On appelle un ensemble d'une sizainière et d'une seconde un relais... Une sizainière 
et une seconde travaille donc ensemble pour le bien de la sizaine, c'est un véritable 
travail d'équipe  !! La communication entre ces deux membres est très très 
importante.

Nous vous demandons pendant ce camp :
• d'être le lien entre les chefs et la sizaine 
• de faire en sorte que tout fonctionne bien dans la sizaine pour tout le monde
• de veiller à l'intégration des plus jeunes et des nouvelles

Tout cela, que tu sois sizainière ou seconde, nous te le demandons dans le respect de 
chaque membre de la sizaine, mais aussi en te respectant toi !! Si les problèmes que 
tu aperçois sont trop lourds à porter ou si tu as des questions, les chefs sont là pour 
toi et pour t'aider à accomplir ton rôle. Garde en tête que si nous t'avons donné un 
rôle, c'est parce que nous avons totale confiance en toi !

Ce qui serait sympa avant le camp, c'est d'organiser avec ta sizaine une réunion pour 
parler du concours cuisine (et que chacune apporte une recette  ??), pour faire un 
fanion de sizaine, pour trouver votre cri, pour parler de vos déguisements qui vos 
sont attribués (et pourquoi pas un accessoire de sizaine ??), ... 
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     CHANTS A CONNAITRE  
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Le Chant du Rassemblement...  

Qui donc rassemblera sa sizaine au complet 
la première, 

Qui donc rassemblera sa sizaine au grand cri 
d'Akela. 

Louveteaux et Louvarts, 
Craignant d'être en retard,

La sauterelle sautille, bondit et cours, 
Légères comme elle, courons, courons 

toujours 
Qui donc rassemblera sa sizaine au complet 

la première, 
Qui donc rassemblera sa sizaine au grand cri 

d'Akela. 

Le Cantique des Sizaines... 

Seigneur, rassemblés près des tentes,
Pour saluer la fin du jour,

Tes loups laissent leur voix chantante
Monter vers Toi pleines d'amour.

Tu dois aimer l'humble prière
Qui de ce camp s'en va monter,

O Toi qui n'avais sur la terre,
Pas de maison pour t'abriter.

Nous venons, toutes les sizaines,
Te prier pour te servir mieux.

Vois au bois silencieux.
Tes louvettes qui s'agenouillent,
Bénis-les, ô Jésus dans les cieux. 

Le Chant de la Promesse  

Devant tous je m'engage
Sur mon honneur,
Et je te fais hommage
De moi, Seigneur !
Refrain 
Je veux t'aimer sans cesse, de plus en plus,
Protège ma promesse, Seigneur Jésus !

Je jure de te suivre
En fier chrétien,
Et tout entier je livre
Mon cœur au Tien.

Refrain 

Fidèle à ma Patrie
Je le serai ;
Tous les jours de ma vie,
Je servirai.

Refrain

Je suis de tes apôtres,
Et chaque jour
Je veux aider les autres
Pour ton amour.

Refrain

Ta Règle a sur nous-mêmes
Un droit sacré ;
Je suis faible, tu m'aimes :
Je maintiendrai !

Refrain 

http://fr.scoutwiki.org/Chant_de_la_promesse#ancre_refrain
http://fr.scoutwiki.org/Chant_de_la_promesse#ancre_refrain
http://fr.scoutwiki.org/Chant_de_la_promesse#ancre_refrain
http://fr.scoutwiki.org/Chant_de_la_promesse#ancre_refrain
http://fr.scoutwiki.org/Chant_de_la_promesse#ancre_refrain
http://fr.scoutwiki.org/Chant_de_la_promesse#ancre_refrain


                                Mots des chefs: 

Coucou super-louvette,
Merci pour cette année, tu as été parfaite! Mais tu veux 
savoir le meilleur ? Ce n’est pas fini ! Ouiiiiiii ! J’espère que tu es aussi 
excitée et pressée que moi pour ce camp de malade, que le thème te plait 
et que tu vas encore faire des choses géniales pendant ces 10 jours! On 
va passer encore vivre des aventures extraordinaires où toutes tes 
capacités seront utiles ! 
Courage pour les examens pour celles qui en ont !  
Gros Bisous,  Phao 

Salut mes petites louvettes, j'espère que vous avez passé une super année 
aux côtés de Milou et de toutes ces bandes dessinées et que maintenant 
vous êtes en pleine forme pour un camp de folie aux côtés des supers 
héros ! Car nous les chefs, nous sommes plus qu'impatientes a voir les 
supers pouvoirs qui se cachent en chacune de vous. Cette première année 
en tant que chef n'a été que du pur bonheur et ce bonheur ne fait que 
s'allonger avec la perspective d'un camp hors du commun. J'ai tellement 
hâte d'y être et de continuer a profiter de moments extras en votre si 
belle compagnie. 
Votre maman louve, Raksha

Un camp, ça se prépare en plein d'étapes... On cherche un endroit de 
camp, on décide ce qu'on va manger et même quel jour on part en hike...  
La meilleure de toutes ces étapes, c'est de vous annoncer le thème et de 
vous donner le carnet de camp (c'est grâce à Phao qu'il est aussi dingue). 
Cette étape là, c'est comme un feu d'artifice. C'est la hâte d'aller à 
l'endroit de camp, de manger des plats pour lesquels je salive déjà (hachis 
parmentier !!! <3) et surtout de passer des journées avec vous. Alors, je 
soulève ma feuille du carnet à l'année qu'on vient de passer, je vous 
remercie pour tous nos moments partagés et je vous couvre de bisous en 
attendant le camp (de nos rêves) <3
PS : petit indice, le hike sera un jour avec un i ;)
Chickaï
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Questions sur les super-heros: 

1) Qui se bat avec un marteau ? 
      a) Spiderman b) Iron man c) Thor 

2)  Qui possède un squelette en métal ? 
      a)Batman b) Iron man c)Wolverine

3)  Qui était militaire ? 
      a) Captain America b)Hulk c)Superman

4)  Qui appelle-t-on avec une lampe de poche géante ? 
      a)Spiderman b)Batman c) Robin 

5)  Quelle héroïne sait se transformer en n’importe 
qui ? 
      a) Wonderwoman b) Mystique c)Catwoman

6)  Qui est le frère de la femme invisible ? 
      a)Torche humaine b) M Fantastique c) La chose

7)  Qui n’est pas un Avenger ? 
    a) Thor b) Superman c) Hulk

8)  Le logo de super man est ?
      a)Un S rouge, fond jaune b)Un S Jaune, fond rouge 
c)Un S violet , fond rose 

9)  Qui est Peter Parker ? 
   a) Superman b) Le frère de Tony Parker
   c) Spiderman

10)  Quel est le pouvoir de Batman ? 
       a) immortel b) la force surhumaine c) aucun 
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Informations pratiques: 

Adresse complète:
Meute Waingunga

Nom + Prénom de votre enfant
Tiège 71

4845 Sart-lez-Spa ( Jalhay )

Les contacts se feront exclusivement via la poste. 
Nous vous demandons de ne pas charger les sacs de vos filles de bonbons et 
autres friandises.

En cas d’extrême urgence et uniquement dans ce cas-là : 
GSM de Chickai ( Mailis Lemort ) : 0489/28 99 60 

Si elle ne répond pas directement, laissez lui un message, elle vous rappellera 
aussi vite que possible.

Quand ?
Pour les sizonnières et secondes, du 2 juillet à 11h00 au 13 juillet à 15h00.
Pour toutes les autres, du 3 juillet à 18h00 au 13 juillet à 15h00.

Nous vous demandons de déposer et de récupérer vos filles à l’endroit du 
camp. Pensez au co-voiturage. ( voir itinéraire à la fin du carnet )

La fiche d’autorisation parentale et médicale seront à envoyer à Raksha ou à 
mettre dans sa boite aux lettres avant le 10 juin :  
(244 Av Fr. Roosevelt, 1050 Ixelles )

Prix du camp :
Le prix du camps suivra dans un mail et il est à payer pour le 15 juin au plus 
tard sur le compte de la Waingunga BE85 0688 8935 2106 avec pour 
communication : 
« camps louvettes, nom et prénom de votre enfant »  

Signalez-nous si vous avez besoin d'un document attestant de la participation 
au camp de votre enfant. Certaines mutuelles remboursent jusqu’à 80% d’un 
camp. Il est donc intéressant pour vous de vous renseigner à ce sujet auprès de 
votre mutuelle.

En cas de difficulté financière, contactez notre trésorier qui cherchera avec 
vous la meilleure solution :  Florian BERNARD; florian@unite124.be
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Listing pour le covoiturage : 
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